
إرشادات في الأبنية الخضراء

تــم تنفيــذ هــذا الكتيــب ضمــن برنامــج إصــاح وتطويــر الحكــم المحلــي +LGRDPII المنفــذ 
ــة  ــة البلجيكيّ ــة التنمي ــة، ووكال بالشــراكة مــع وزارة الحكــم المحلــي، وســلطة جــودة البيئ

بتمويــل مــن الحكومــة البلجيكيّــة.



تقليــل كمية 
لــمــــــيـــــــاه  ا
المستخدمة 
فــي إشــغال 

المباني

تقليل المواد المستهلكة عند 
البناء وبعد الإشغال والتشجيع 

على إعادة التدوير لها.

تقليــل مدى 
التأثيـر البيئي 
للـــمـــبـــــاني 
علـــى البيئــة 

المحيطة

تقليــل مقدار الطاقة 
التــي تســتخدم فــي 

إشغال المباني

مبانــي  إيجــاد  فــي  المســاهمة 
عالية الكفاءة، صحية، مستدامة، 

كلفتها متناولة وصديقة للبيئة.

قليل المواد المستهلكة عند 
والتشجيع البناء وبعد الإشغال

على إعادة التدوير لها.

إيجــاد  فــي  المســاهمة 
عالية الكفاءة، صحية، مستدامة
كلفتها متناولة وصديقة للبيئة.

تقليــل كمية 
لــمــــــيـــــــاه  ا
المستخدمة 
إشــغال  فــي

المباني

تقليــل مقدار الطاقة 
تســتخدم فــي التــي
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متطلبــات  إلــى  للوصــول  اللازمــة  والتقنيــة  الفنيــة  المعاييــر 
المبانــي فــي  الاســتدامة 

العمارة المستدامة

هــي قــدرة المبانــي علــى التكيــف مــع المنــاخ والحــد مــن 
يتــم  التــي  المبانــي  عليهــا،  والحفــاظ  الطاقــة  اســتهلاك 
تصميمهــا وتنفيذهــا وتشــغيلها وصيانتهــا والتخلــص منهــا بعد 
انتهــاء عمرهــا بأســاليب تراعــي وتحتــرم البيئــة مــع الأخــذ بعيــن 
الاعتبــار تقليــل اســتهلاك الطاقــة والمــواد والمــوارد بالإضافــة 
إلــى تقليــل تأثيــرات الإنشــاء والاســتعمال علــى البيئــة مــع 
ــي المســتدامة لا  ــم الانســجام مــع الطبيعــة. إن المبان تعظي
تهتــم فقــط بوضــع اســتراتيجية البنــاء المتكامــل مــن الوجهــة 
البيئيــة وحســب بــل تهتــم أيضــا باســتخدام الطاقــة المتجــددة 
ــتخدام  ــة لاس ــاح. بالإضاف ــة الري ــمس وطاق ــة الش ــة طاق خاص

ــي. ــات المبان ــات الخضــراء لواجه النبات
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المباني الخضراء

ــم  ــث يت ــى، حي ــوي وســاكني المبن ــط الحي ــن المحي ــوازن بي ــي تحقــق الت ــي الت هــي المبان
تصميــم المبنــى ضمــن المنــاخ المحلــي الــذي يقــام فيــه المبنى. ويكــون اســتهلاك الموارد 
خاصــة الطاقــة والميــاه فــي حــدود أدنــى مــن اســتهلاكها فــي المبانــي التقليديــة. حيــث 
ــي بقدرتهــا فــي الحفــاظ علــى الطاقــة واســتغلال الطاقــة المتجــددة  ــز هــذه المبان تتمي
ــارة الطبيعيــة فــي تخفيــف  كالطاقــة الشمســية والاعتمــاد علــى التهويــة الطبيعيــة والإن

اســتهلاك الطاقــة وتقليــل التلــوث البيئــي الناتــج عنهــا.

الاشتراطات الإلزامية في كافة المجالات الخاصة بالبناء الأخضر:

ترشيد وتخفيض استهلاك المياهمنع التلوث الناتج عن أعمال البناء والإنشاء

كفاءة استخداماستدامة الموقع
المياه

تجميــع وتخزيــن المــواد القابلة 
للتدوير وإعادة الاستخدام

الموارد والمصادر

الهــواء  جــودة  لأداء  الأدنــى  الحــد  تحقيــق 
الداخلي والتحكم البيئي وضبط آثار التدخين

جودة البيئة الداخلية

ترشيد وإدارة الطاقة

التخطيط لكافة أنظمة الطاقة في المبنى الوصول إلى الحد الأدنى من 
استهلاك الطاقة والتخطيط لأنظمة التبريد بالمبنى

1- التوجيه المناسب للمبنى. 2- تنسيق موقع المبنى
تطويــر الموقع ليلائم الوظيفة وحماية النظــام الحيوي، والمحافظة على موارد الموقع 
وأن يتناغم مع متطلبات مواقف السيارات وسهولة الوصول وإدارة مياه الأمطار والتظليل

3- التظليل
مثل: (مواقف الســيارات الخارجية، الفراغات العامة المحيطة بالمبنى، ممرات المشــاه)، 
ويكون التظليل باســتخدام الأشجار، أو باســتخدام العناصر المستخدمة لاستغلال الطاقة 
الشمسية، التظليل باستخدام مواد قليلة الامتصاص للحرارة، وتشجيع استخدام الأسطح 

الخضراء.

4- استخدام مواد عالية الانعكاس لأشعة الشمس
5- الحد من التلوث الضوئي

الإضاءة الداخلية في المبنى: استخدام وحدات الإنارة التي تغلق أوتوماتيكيًا عند عدم 
إشغال المنطقة.

الإضاءة الخارجية للمبنى: جميع وحدات الإنارة يحب أن تزود بإغلاق أوتوماتيكي.

استدامة الموقع

الراحة المناخية المحيطة بالمبنى ويمكن توفيرها من خلال:
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1	ويكون تطوير الموقع من خلال: منع التلوث الناتج عن عملية الإنشاء:.

• حمايــة مقــدرات المــوروث التاريخــي والثقافــي بمــا فيهــا المشــهد الثقافــي وعــدم 	
الإضــرار بهــا ســواء مــن خــال التصميــم أو مــن خــال إنشــاء أو تشــغيل المبنــى.

• ــر علــى 	 ــر بشــكل كبي ــاء المقتــرح علــى المبانــي المحيطــة بحيــث لا تؤث ــر البن دراســة أث
كميــة الإضــاءة الطبيعيــة والتهويــة الطبيعيــة للمبانــي المجــاورة ولا يــؤدي إلــى إيجــاد 

ممــرات هوائيــة ســريعة بيــن المبانــي القائمــة والمبنــى المقتــرح.

• حمايــة المــوارد فــي الموقــع بحيــث لا يتــم تلويــث الميــاه الســطحية أو الجوفيــة 	
وعــدم تجريــف التربــة فــي الموقــع.

• التقليــل مــن حجــم مخلفــات البنــاء أثنــاء عمليــة الإنشــاء وفصــل المخلفــات ضمــن 	
فئــات مثــل المــواد العضويــة والبلاســتيك والمعــادن والزجــاج تمهيــدًا لإعــادة التدويــر 
وإعــادة اســتخدام الصالــح منهــا أثنــاء عمليــة البنــاء والتأكيــد علــى عــدم حــرق أي 

ــاء فــي الموقــع. مخلفــات بن

• الإدارة السليمة لمخلفات البناء وضمان التخلص منها بالطرق المعتمدة لذلك.	

• المشــاركة فــي عمــل خطــة صيانــة متكاملــة دوريــة للموقــع تســتمر بعــد عمليــة 	
البنــاء.

	2 اختيار موقع البناء.

• تشــجيع اســتراتيجيات تقلــل مــن الأثــر البيئــي للمبنــى عــن طريــق توجيــه التمــدد 	
العمرانــي للمناطــق الحضريــة وتقليــل الضغــط علــى الأراضــي غيــر المســتغلة والتقليل 

ــار الموقــع. مــن هــدر المــوارد والمحافظــة علــى النظــام الحيــوي عــن طريــق اختي

• اختيار الموقع ضمن أراضٍ مسبقة الاستغلال أو أراضٍ رمادية.	

زراعة ما لا يقل عن 10% من مساحة الموقع وتجنب زراعة النباتات الغازية 
والنباتات التي تحتاج كميات كبيرة من المياه.

تصميـــم النباتـــات داخل الموقع بأســـلوب يقلـــل الطاقة اللازمـــة للتبريد 
والتدفئة داخل المبنى ويعمل كمصدات للرياح حين يلزم.

الاعتمـــاد علـــى ري النباتـــات في الموقـــع باســـتخدام الميـــاه الرمادية 
المعالجة وتقليل استخدام مياه الشرب لأغراض الري.

تشجيع اســـتخدام مصادر الطاقة الشمسية لغرض التظليل 
والتبريد داخل المبنى.

تقليـــل عمليـــة انجـــراف التربة فـــي الموقع من خـــلال تحديد مســـارات 
لميـــاه الأمطـــار واســـتخدام الأشـــجار لتثبيت التربة واســـتخدام أســـطح 

يمكن للمياه النفاذ منها وعمل جدران استنادية.
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• أن يتوافق البناء المقترح مع النسيج العمراني للمحيط ضمن المناطق الحضرية.	

• ألا يكون البناء المقترح على حساب المناطق المفتوحة في النسيج العمراني.	

• ألا يتم البناء على أراضٍ زراعية أو محميات طبيعية.	

• ــي تتواجــد فيهــا 	 ــة والت ــة التحتي ــا البني ــي تتوفــر فيه ــاء فــي المناطــق الت تشــجيع البن
الخدمــات الرئيســية.

• توســيع البنيــة التحتيــة لتشــمل مناطــق لــم تكــن تشــملها الهيئــة المحليــة مــن أجــل 	
ــك الواقعــة ضمــن المناطــق المهمشــة  ــر المســتغلة خاصــة تل اســتغلال الأراضــي غي

والمناطــق المســماة »ج«.

	3 إمكانية الوصول للمبنى من قبل الجميع.

• تأمين مواقف سيارات خاصة بالمبنى ضمن المخطط الهيكلي.	

• تخصيص مواقف لذوي الاحتياجات الخاصة.	

• توفير ممر منحدر للدخول إلى المبنى.	

• الاســتعانة بالبرامــج الحديثــة التــي تســاهم فــي عمــل محــاكاة للخصائــص الفيزيائيــة 	
والوظيفيــة للمبنــى بحيــث يتــم تضميــن عناصــر ســهولة الوصــول مــن بدايــة عمــل 

ــى. ــم للمبن التصمي

• تخفيــف التلــوث الناتــج عــن اســتخدام الســيارات وتشــجيع المواطنيــن علــى اســتخدام 	
وســائط النقــل العــام مــن خــال تحســين شــبكة البنيــة التحتيــة والطــرق الواصلــة بيــن 

المبانــي ووســائط النقــل العــام.

	4 جودة البيئة الداخلية.

المســاهمة فــي إيجــاد مبانــي تهتــم بتحســين جــودة الببئــة الداخليــة والحفــاظ علــى صحــة 
وراحــة المســتخدمين وتحســين الإنتاجيــة والنمــو الاقتصــادي مــن خــال:

توفير الحد الأدنى من جودة الهواء الداخلي ووجود التهوية الصحية.1

التخفيف من تعرض مستخدمي المباني للتأثير الضار لدخان التبغ.

تشـــجيع اختيار المواد الســـليمة للتشـــطيبات الداخلية وتجنب المواد 
الضارة أو الخطرة مثل الاسبست والفورمالديهايد.

تحســـين الارتياح الحـــراري داخل المبنـــى من خلال اســـتخدام تقنيات 
تصميـــم التكييف وإتاحة الفرصة للمســـتخدمين بالتحكم في بيئتهم 

الداخلية.

جميـــع المبانـــي أو المســـاحات المســـكونة يجـــب أن تلتـــزم بالحدود 
المســـموح بها لانتقال الصوت من وإلى المكان المســـكون من خلال 

استخدام الأسطح العازلة للصوت.

الاســـتفادة من أهمية الإضاءة الطبيعية والمتوفرة بشـــكل كبير وغير 
مســـتغل، ومراعاة فاعلية الإضاءة واســـتخدام وحدات الإنارة الموفرة 

.LED للطاقة مثل
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6
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5. كفــاءة اســتخدام الطاقــة والاقتصــاد فــي 
تشــغيل المبانــي

يكمــن دور الهيئــة المحليــة فــي المســاهمة فــي إيجــاد 
ــة  ــة مبكــرة مــن عملي ــة فــي مرحل مبانــي صديقــة للبيئ

ــي؛ ــم المبان تصمي

6. كفاءة غلاف المبنى

عــزل الرطوبــة باســتعمال غشــاء أو حاجــز يمنــع تســرب  	•
الميــاه والرطوبــة مــن وإلــى جــدار البنــاء فــي جســم 

والخارجــي. الداخلــي  المبنــى 

المبنــى  حمايــة  علــى  يعمــل  الــذي  المائــي  العــزل  	•
مــن الأضــرار والتشــويهات الناتجــة عــن تســرب الميــاه 
باســتخدام  ويكــون  المبنــى  جســم  إلــى  والرطوبــة 
الميــاه،  نفاذيــة  بمقاومــة  تتمتــع  وأغشــية  حواجــز 
ــة  ــة، ومرون ــرة طويل ــات فت ــة للثب ــاق عالي ــدرة التص وق
المناخيــة  الظــروف  مقاومــة  علــى  وقــدرة  عاليــة، 

والبيئيــة.

7. كفاءة استخدام المياه

زيــادة كفــاءة اســتخدام الميــاه المتوفــرة مــن خــال  	•
ــاه الأمطــار، أو مــن خــال إعــادة  تجميــع واســتغلال مي
تدويــر الميــاه، واســتخدام أســاليب ذات جــودة عاليــة 

للتحكــم فــي توزيــع واســتهلاك الميــاه.

المســاهمة فــي التخطيــط لاســتخدام أدوات ومعــدات  	•
قليلــة الاســتهلاك للميــاه داخــل وخــارج المبنــى.

توفيــر أنظمــة تســخين الميــاه فــي المبانــي مثــل نظــام  	•
التســخين الشمســي للميــاه.

الترويج لاستخدام مواد العزل لكافة العناصر 
الخارجيـــة للمباني مثل الأســـقف والجدران 

والجسور والأعمدة.

لجميـــع  مـــزدوج  زجـــاج  اســـتخدام  تشـــجيع 
الفتحات الخارجية.

تشجيع اســـتخدام البدائل المتوفرة للطاقة 
الشمسية لتدفئة وتبريد الفراغات الداخلية.

المساهمة في استخدام الطاقة الشمسية 
للإنارة الخارجية وكاميرات المراقبة.

المساهمة في تحقيق الحد الأفضل لكفاءة 
اســـتخدام الطاقـــة من خلال العـــزل الحراري 

والتظليل.
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8. الموارد والمصادر

• ــا مــن خــال عمليــات إعــادة 	 تشــجيع زيــادة الاعتمــاد علــى مــواد البنــاء المنتجــة محليً
التدويــر، ممــا يخفــف مــن أعمــال النقــل ومــا ينتــج عنــه مــن ملوثــات للبيئــة المحيطــة، 
ــة  ــة القائمــة وإمكاني ــة المخلفــات الناتجــة عــن هــدم الأبني وكذلــك فــي تقليــل كمي

إعــادة اســتخدامها كليــاً أو جزيئــاً وبالتالــي تعزيــز الاقتصــادات المحليــة.

• تشــجيع اســتخدام المــواد غيــر الملوثــة للبيئــة فــي الإنشــاءات لتقليــل الانبعاثــات 	
الســامة خــال عمليــة إنشــاء المبنــى وتشــغيله.

• تقليــل الأثــر البيئــي الناجــم عــن مخلفــات عمليــة الإنشــاء وتشــغيل المبنــى مــن خــال 	
عمليــات التجميــع والنقــل والتخلــص مــن هــذه المــواد.

• المســاهمة فــي وضــع اســتراتيجية لإدارة النفايــات الناتجــة عــن عمليــات تشــغيل 	
المبنــى مــع فريــق تصميــم المبنــى والمقاوليــن.

• تشــجيع زيــادة الطلــب علــى المــواد المعــاد تدويرهــا للحــد مــن كميــة النفايــات التــي 	
يجــب التخلــص منهــا. وذلــك عــن طريــق تعزيــز زيــادة الطلــب علــى منتجــات البنــاء التــي 
ــع  ــار الناجمــة عــن اســتخراج وتصني ــل الآث ــم إعــادة تدويرهــا، وتقلي ــات ت تتضمــن مكون

المــواد الخــام.

دور الهيئات المحلية في تعزيز التكيف المناخي للأبنية

التوعية والتثقيف

• حــول 	 المعرفــة  بنــاء  بأهميــة  التوعيــة  فــي عمليــات  المحليــة  الهيئــة  دور  يكمــن 
موضوعــات المبانــي الخضــراء ومســاهمتها فــي تعزيــز مقاومــة التغيــر المناخــي 

آثــاره الســلبية علــى البيئــة والإنســان. والتخفيــف مــن 

• علــى 	 والحفــاظ  والكهربــاء  الميــاه  اســتهلاك  ترشــيد  بأهميــة  المســتمرة  التوعيــة 
المــوارد مــن الهــدر.

• التوعيــة بالأهميــة الجماليــة للبنــاء مــن خــال تعزيــز تخضيــر واجهــات المدينــة للعيــش 	
فــي مــدن صديقــة للبيئــة.

• نشــر التعلــم بالمحــاكاة عــن طريــق عــرض تجــارب ناجحــة فــي مجــال البنــاء الأخضــر 	
ودراســتها ومحاولــة الاســتنارة بهــا فــي عمليــات التخطيــط والتنفيــذ والرقابــة.

بيانات التغير المناخي

• والتخطيــط 	 المبانــي  حــول  تفصيليــة  بيانــات  توفيــر  فــي  المحليــة  الهيئــة  تســاهم 
العمرانــي ومعاييــر التصميــم الصديــق للبيئــة وبيانــات النمــو الحضــري التــي تهــم جميع 
ــة. ــكنية والصناعي ــاءات الس ــم الإنش ــي وتصمي ــط العمران ــال التخطي ــي مج ــن ف العاملي

• أن تكون الهيئة المحلية وجهة الباحثين والمهندسين وجميع المستفيدين من خدماتها 	
فــي الوصــول إلــى بيانــات بيئيــة صحيحــة ودقيقــة فــي أي وقــت وأي مــكان مــن خــال 

نشــر وتوثيــق هــذه البيانــات علــى مواقعهــا وعبــر وســائل الإعــام المقــروءة والمرئيــة.
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بنية تحتية وخدمات ذات جودة

تعزيز قدرة البنية التحتية الاستيعابية وتمتعها بالمرونة من أجل تحسين قدراتها. 	•

تعزيز التخطيط لإدارة البنية التحتية لمياه الأمطار والصرف الصحي. 	•

تعزيز القدرات المؤسسية

ــات المختلفــة مــن أجــل  ــر التدريب ــى مــن المعلومــات الأساســية عب ــر الحــد الأدن توفي 	•
تعزيــز المفاهيــم والمبــادئ التوجيهيــة فــي مجــال التكيــف المناخــي والبنــاء الأخضــر.

ــر وإعــداد خطــط العمــل المختلفــة  ــر المعايي ــط وقــدرات تطوي ــر قــدرات التخطي تطوي 	•
المنــاخ. لمقاومــة 

التشبيك وبناء الشراكات

مســاهمة الهيئــة المحليــة فــي بنــاء الشــراكات مــع القطــاع الخــاص مــن خــال تشــجيع  	•
اســتثمار القطــاع الخــاص فــي البنــاء الأخضــر وتوفيــر الحلــول التــي تقلــل مــن الخســائر 

الناجمــة عــن التغيــر المناخــي.

تعزيز المسؤولية المجتمعية للقطاع الخاص في مجال الأبنية الخضراء. 	•

توفير مصادر مالية بديلة لتمويل مشاريع التكيف المناخي للأبنية. 	•

تعزيــز اســتدامة الهيئــة المحليــة والمجتمــع المحلــي مــن خــال الاســتثمار فــي علاقات  	•
ــرات والخدمــات باعتمــاد مبــدأ الفــوز لــكل الشــركاء فــي مجــال التصميــم  ــادل الخب تب

ــة. ــق للبيئ ــي الصدي ــط العمران والتخطي

• عــن 	 الناتجــة  الماليــة  المــوارد  تطويــر  فــي  الاســتثمار 
توليــد الطاقــة البديلــة ســواء بإنشــاء مشــاريع الطاقــة 
المتجــددة أو مــن خــال الاســتثمار فــي الطاقــة الناتجــة 

عــن إعــادة تدويــر النفايــات الناجمــة عــن الأبنيــة.

• تقليــل 	 ســبيل  فــي  التعاونيــة  المســاكن  مبــدأ  تعزيــز 
الخارجــي. التمويــل  علــى  الاعتمــاد 

توفير حوافز

• مكافــأة الأفــكار الإبداعيــة التــي تســاهم فــي تطويــر 	
للبيئــة. الصديــق  التصميــم 

• ــص للمنشــآت 	 ــز فــي رســوم التراخي ــر خصــم أو تميي توفي
التــي تقــوم علــى أســاس بيئــي وتســتخدم تقنيــات البنــاء 

الأخضــر.

القوانين والأنظمة

• ــة 	 ــر للأنظم ــل والتطوي ــات التعدي ــي عملي ــاهمة ف المس
والقوانيــن التــي تحكــم عمليــة البنــاء والهــدم وتعزيــز 
فــي  البيئــة  علــى  والحفــاظ  الأخضــر  البنــاء  معاييــر 

الفلســطينية. التشــريعية  المنظومــة 
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• العمل على تطوير شروط ترخيص المباني من خلال:	

ــاح «	 ــمس والري ــة للش ــة المقابل ــل الواجه ــى الأق ــا أو عل ــى حراريً ــزل المبن ــن ع تضمي
ــاء. ــات البن ــص مخطط ــروط ترخي ــي ش ف

ــص «	 ــاه الأمطــار وإعــادة اســتخدامها فــي شــروط ترخي ــر جمــع مي ــن وجــود بئ تضمي
مخططــات البنــاء.

تضمين كفاية الإنارة والتهوية الطبيعيتين في شروط ترخيص مخططات البناء.«	

تضميــن وجــود الأغلفــة الخضــراء للمبانــي )المقاومــة لتســرب الميــاه وانتشــار «	
الرطوبــة( فــي شــروط ترخيــص مخططــات البنــاء.

تضميــن حســابات اســتهلاك الطاقــة للمبانــي عاليــة الاســتخدام والإشــغال مثــل «	
المبانــي الحكوميــة والعامــة والســكنية المكتظــة وتقديــم مقترحــات لتخفيضهــا 

ــاء. فــي شــروط ترخيــص مخططــات البن

التخطيط العمراني

• تضمين التكيف مع المناخ في الخطط التنفيذية والتنموية.	

• الحديثــة 	 والتقنيــات  الوســائل  بكافــة  ورفدهــا  العمرانــي  التخطيــط  قــدرات  تعزيــز 
المتاحــة مــن أجــل دعــم وجــود تخطيــط حضــري مقــاوم للتغيــر المناخــي وقــادر علــى 

إيجــاد الحلــول المســتدامة.

• تخطيــط وتنفيــذ برنامــج تخضيــر الأراضــي المفتوحــة والأرصفــة للحفــاظ علــى المظهــر 	
الجمالــي العــام للمدينــة.
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